
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様、こんにちは。 

7 月に入りなんと‼もう梅雨明けしました。(*_*;。 

こんな時期から猛暑日続きですが、なんとか皆で乗り切れる様にと、 

◇作業場のクーラーの清掃◇たっぷりの水分の用意◇塩分補給の塩飴等 

他にもまだまだ夏対策いろいろ考えていきたいと思います。 

ジョブサポの夏はなんとも暑いお仕事ですが皆さん頑張れていますね。 

個人個人の目標達成へ向け踏ん張ってお仕事取り組んでいきましょう!^^! 

ジョブサポーセンターRINEN 生活支援員 橋並 小也香 

 

2025 年 7 月 21 日発行 

ジョブサポートセンターリネン 

お風呂とソフトゆっくりしてきました。 

β室クリクラ 

ジャグ 塩飴 

差し入れジュース 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都タワーのお土産に～～  



 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

暑中お見舞い申し上げます。 

厳しい暑さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

日頃より、当グループホームの運営にご理解、ご協力を賜り、心より感謝申しあげます。この猛暑の毎日を

利用者の皆様が快適に過ごせるように水分補給や室温管理は、もちろんのこと寝具や服装、栄養バランスの

取れた食事への気配りに力を入れております。ホームでの生活の一部ではありますが元気な姿を掲載させて

頂きます。（※ご本人了承済み）  

                                       施設長 大畠恭子 

 

ピアハウス 

今夜の夕食は、

キーマカレー♡

「うまい！！」 

女子ホーム 帰宅後の様子。

「今日の夕食は、何かな？」 

自室でテレビ見ています。 

ピアハウス 



 

みなさん、こんにちは。 

今年は、なんと平年よりも 22 日早い梅雨明けだったそうで、早々に夏が始まったばかりか、毎日のように猛暑

や熱中症警戒アラートが出ていますね。 

らうれあでは、熱中症予防として様々な対策を試しているところです。 

とくに施設外での作業に参加されているメンバーへは、例年通りこまめな水分・塩分補

給をお願いしています。（写真左：アクエリ） 

今年は、YOUTUBE 通販の虎で話題になっていた「冷感

アイスポンチョ」も購入したので、商品が届き次第活用

していこうと思っています。（写真右：ポンチョ） 

これからが夏本番ということで、まだまだ暑い日が続き

ますが、みんなで乗り切っていきましょう！ 

施設長 筒井 暢浩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ!! 

ら う れ あ 

7月から通所している新メン

バーの小野稜太さんです！ 

課外活動で安満遺跡公園に行って来ました！ 
取り組み作業で、皆の想いを込めた 

こいのぼりを制作しています 

ら う れ あ 



 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの演奏を楽しみました。 

前から二列目、三列目の座席に座らせたメンバーも踊

って、歌って楽しんでました。 

 

梅雨明けの青空がまぶしい季節となりました。皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当事業所の運営に多大なるご理解とご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。 

さて、本格的な夏を迎え、日中の暑さも厳しくなってまいりました。ご利用者の皆様におかれましても、体調管理

には十分にご留意いただき、水分補給をこまめに行い、適度な休息をとるなど、熱中症対策を徹底していただきた

く存じます。 

私たち事務局、ご利用者の皆様が安心してサービスをご利用いただけますよう、これまで以上にきめ細やかなサポ

ートを心がけてまいります。何かお困りのことやご不明点がございましたら、どうぞお気軽にお声がけください。 

今後とも、当事業所への変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

事務局長兼務 加藤雅治                              

事 務 局 

熱中症予防行動のポイント「こえかけ」 

こ：こまめな水分補給 

〇のどが渇く前に水分補給を。塩分補給も忘れずに！ 

〇運動時、起床時、入浴後などは、いつも以上に意識し

て水分補給をする。 

〇運動や屋外での労働など、大量に汗をかいた時は水分

補給と合わせて塩分補給も忘れずに！ 

え：エアコンを活用しよう 

〇熱中症の約 5 割は屋内で発生！ 

〇エアコン使用中も、こまめに換気する。 

か：快適な環境づくり 

〇室温は 28℃を目安に調整する。 

〇気温や湿度の高い日は特に注意する。 

け：健康管理をしっかりと 

〇きちんと食事し、適度な運動で暑さに負けない体をつ

くる。 

〇しっかりと睡眠をとり、体調の悪い時は、無理せず休

養する。 

                             

★高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指し

ます。熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。熱中症について正

しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、 周囲にも気を配り、熱中症を防ぎましょう。 

★もし体に異常が発生したら… 

【応急手当の 4 か条】 

1．涼しい場所で休息 

2．衣類を緩めてからだを冷やす 

3．水分と塩分補給 

4．緊急時は迷わず医療機関（119 番）へ！  ※救急車を呼ぶか迷ったら＃7119 へ 

★体を冷やすときのポイント 

 太い血管のある脇の下や両側の首筋、足の付け根を冷やしましょう。 

 

熱中症に注意しましょう‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人理念 

 

頑張りたい人が 

頑張れる場所 

 

共に成長を 

目指します 

 

自分らしく 

生きていこう 

ら う れ あ ピアハウス 

ジョブサポート 
センターRINEN 

【ジョブサポ】【らうれあ】【ピアハウス】 

ジョブサポ・らうれあメンバーさん！大・大・大募集中!! 見学、実習随時募集しております!! 

お気楽にご連絡くださいませ。 

≪連絡先≫ 

☆彡ｼﾞｮﾌﾞサポートセンターRINEN （就労継続支援 A 型 B 型） 

TEL:０７５－９２１－７７５０ 

☆彡らうれあ（就労継続支援 B 型・生活介護） 

TEL：０７５－２００－８７４０ 

☆彡ピアハウス（共同生活援助グループホーム） 

TEL:０７５－２０５－５５５４ 

 

 


